
<<VENID A MÍ TODOS... >>  
 

"Venid a mí todos los 

que estáis cansados y 

agobiados y yo os 

aliviaré. Cargad con mi 

yugo y aprended de mí, 

que soy manso y 

humilde de corazón, y 

encontraréis vuestro 

descanso. Porque mi 

yugo es llevadero y mi 

carga ligera ". 

 Hoy en el evangelio 

el Señor Jesús nos repite unas palabras que 

conocemos muy bien, pero que siempre nos 

conmueven: "Venid a mí todos los que estáis 

cansados y agobiados, y yo os aliviaré. Tomad mi 

yugo sobre vosotros y aprended de mí, que soy 

manos y humilde de corazón; y encontraréis 

descanso para vuestras almas. Porque mi yugo es 

llevadero y mi carga ligera" (Mt 11, 28-30). 

Cuando Jesús recorría los caminos de Galilea 

anunciando el reino de Dios y curando a muchos 

enfermos, sentía compasión de las 

muchedumbres, porque estaban extenuadas y 

abandonadas, como ovejas sin pastor (Mt 9, 35-

36). Esta mirada de Jesús parece extenderse hasta 

hoy, hasta nuestro mundo. También hoy se posa sobre 

tanta gente oprimida por condiciones difíciles, y 

desprovistas también de válidos puntos de referencia para 

encontrar un sentido y una meta a la existencia. 

Multitudes extenuadas se encuentran en los países más 

pobres, probadas por la indigencia; y también en los 

países más ricos son numerosos los hombres y mujeres 

insatisfechos, incluso enfermos de depresión. Pensemos 

en los innumerables desplazados y refugiados, en 

cuantos emigran arriesgando su propia vida. La 

mirada de Cristo se posa sobre toda esta gente, 

más aún, sobre cada uno de estos hijos del Padre 

que está en los cielos, y repite: "Venid a mí 

todos...". 

 Jesús promete que dará a todos "descanso", 

pero pone una condición: "Tomad sobre vosotros mi 

yugo, y aprended de mí, que soy manso y humilde de 

corazón". ¿En qué consiste este "yugo", que en 

lugar de pesar aligera, y en lugar de aplastar 

alivia? El "yugo" de Cristo es la ley del amor, es su 

mandamiento, que ha dejado a sus discípulos (Jn 13, 

34; 15,12). El verdadero remedio para las heridas de la 

humanidad -sea las materiales, como el hambre y las 

injusticias, sea las psicológicas y morales, causadas por 

un falso bienestar- es una regla de vida basada en el amor 

fraterno, que tiene su manantial en el amor de Dios. Por 

esto, es necesario abandonar el camino de la arrogancia, 

de la violencia utilizada para ganar posiciones de poder 

cada vez mayor, para asegurarse el éxito a toda costa. 

También por respeto al medio ambiente es necesario 

renunciar y adoptar una razonable "mansedumbre". Pero 

sobre todo en las relaciones humanas, interpersonales, 

sociales, la norma del respeto y de la no violencia, es 

decir, la fuerza de la verdad contra todo abuso, es la que 

puede asegurar un futuro digno del hombre. 

 En el evangelio, Jesús nos ofrece hoy una 

"clave" para entrar en el verdadero descanso que 

toda persona anhela y desea en lo más profundo 

de su corazón: "cargar con la cruz" de cada día 

mirando a Cristo en quien la humildad se ha 

hecho carne. El sello que nos marca "de Cristo" es la 

humildad. Si Dios nos concede la humildad de Cristo, 

seremos felices. ¿Qué significa ser humilde? Preferir el 

amor de Cristo a todo lo demás. ¿Qué es ser humilde? 

Acoger con alegría íntima los desprecios y las ofensas 

por amor a Jesús. ¿Qué es la humildad? Cristo, nuestro 

Señor, crucificado. La humildad es un sendero que 

conduce al cielo: enfermedades, vejez, desprecios de 

parientes o de los hijos o del jefe o de la propia mujer, el 

trabajo, etc.; un camino que tiene como recompensa el 

cielo. En este camino, en este sendero, las huellas 

luminosas de Cristo nos preceden. Sin humildad no 

hay nada. Entra por esta senda y ¡encontrarás el 

descanso! 
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 EL CAMPANARIO 
 

Mochila de 
libros para el 

verano 

El verano es un 
tiempo lleno de 

oportunidades para pasar tiempo al 
aire, relajarnos y disfrutar de una 
buena lectura. Descubre esta selección 
de diez obras sugeridas por el 
sacerdote Tomás Durán para estas 
vacaciones 

 TOMÁS DURÁN, PÁRROCO IN SOLIDUM DE 
DOÑINOS DE SALAMANCA 

Ofrecemos esta “mochila de libros” para el verano. No 
es que se tengan que leer todos, pero sí convendría 
alguno. Ya sabemos que “los curas” estamos que no 
paramos en este tiempo: fiestas, JMJ, campamentos, 
eucaristías…, pero en algún merecido descanso de 
unos días, podemos saborear uno de estos “libritos”, 
algunos son estudios, otros ensayos, otros novelas,… 

Se trata además, de una mochila que va ofrecida a 
todos: catequistas, profesores, padres y madres, 
familias, jóvenes,… Así que busquemos una buena 
sombra y leamos un poco este verano, estos u otros 
libros. Ahí van: 

La belleza del ser humano. Reflexiones 
sobre la teología / Emilio J. Justo 

¿Qué niño va a llegar a nuestras catequesis o 
colegios ya? Pues un hombre o mujer que va a 
conocer la inteligencia artificial, la ideología de género, 
la robótica, la cultura digital, los avances 
neurocientíficos…. ¿Estamos ante una nueva 
antropología en las generaciones de niños y futuros 
jóvenes? ¿Tenemos nosotros una propuesta 
atrayente? Sí, por supuesto: la belleza del ser 
humano. “¿Qué es el hombre para que te acuerdes de 
él?” Sal 8,5. Bellísimo libro de un teólogo 
zamorano: Emilio J. Justo, La belleza del ser 
humano. Reflexiones desde la teología. Sígueme 
2022, 137 páginas. 

Elogio de la inactividad. La vida 
contemplativa / Byung-Chul Han 

Nadie duda de la necesidad de la vida contemplativa. 
Lo sorprendente y agradable es que nos lo recuerde 
un filósofo coreano, afincado en Alemania, gran 
conocedor de la filosofía occidental, y que nos regala 
este libro tan sugerente y atractivo de leer. El “no 
hacer nada” nos parece improductivo, ineficaz… El 

activismo nos come a todos, nuestra existencia está 
absorbida por la actividad, por el consumo de 
información. Es muy bueno: Byung-Chul Han, Elogio 
de la inactividad. Vida contemplativa. 2ª Edición. 
Taurus 2023, 140 páginas 

3. La tarde del cristianismo / Tomas Halík 

Tomas Halík es un teólogo 
checo. Por su obra: Paciencia 
con Dios recibió el premio 
Romano Guardini al mejor libro 
de Teología en Europa. Ahora, 
nos ofrece otro. Una visión de 
la situación de la Iglesia en 
Europa. Impactante. Podemos 
estar de acuerdo con algunas 
cosas o no, pero es lúcido, 
propositivo y conocedor de los 
cambios eclesiales. Llama a 
las cosas por su nombre y 
plantea propuestas espirituales 

y pastorales muy atractivas. El libro es: Tomas 
Halík, La tarde del cristianismo. Herder 2023, 293 
páginas. 

4. Padre nuestro. La oración de Jesús en 
los evangelios / Matteo Crimella 

No hay mayor evangelización 
que enseñar a orar, iniciar a la 
oración. No lo dudemos. ¿Qué 
mejor oración que el 
Padrenuestro? Jesús no solo 
nos la enseñó, sino que nos la 
regaló como su latido más 
hondo. Agradecemos a 
Ediciones Sígueme este libro tan 
sencillo y tan hondo. ¿Por qué 
no leerlo e iniciar el próximo año 
en nuestras parroquias un taller 
de oración o Grupo de Biblia con 
este pequeño pero precioso 

volumen? Matteo Crimella, Padre nuestro. La oración 
de Jesús en los evangelios. Sígueme 2022, 141 
páginas. 

5. Ventanas a la sinodalidad / Elisa 
Estévez-Paula Depalma (ed.) 

Un grupo de teólogas, de manera elocuente, nos 
iluminan sobre el camino sinodal de la Iglesia. Desde 
el punto de vista de la teología, la antropología y la 
eclesiología. Es una aportación muy valiosa a la 
reflexión de la sinodalidad en este momento. Puede 
ayudarnos a todos. Elisa Estévez- Paula 
Depalma (eds.), Ventanas a la sinodalidad. Verbo 
divino, 270 páginas 

 

 

 
 

  


