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DOMINGO: SACRAMENTO DE
ECCION

"El primer dia de la
semana, Maria
Magdalena  fue al
sepulcro al amanecer,
cuando aun estaba
oscuro, y vio la losa
quitada del sepulcro.
Eché a correr y fue
donde estaba Simodn
Pedro y el otro
discipulo, a quien
' queria Jesus, y les dijo:
Se han llevado del sepulcro al Sefior... "
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" Celebramos el

la venerable resurreccion de Nuestro Serior
Jesucristo, no sélo en Pascua, sino cada
semana", asi escribia, a principios del siglo V, el
Papa Inocencio I, testimoniando una practica ya
consolidada que se habia ido desarrollando
desde los primeros afios después de la
resurreccion del Sefior. San Basilio habla del "
santo domingo, honrado por la resurreccion del
Sefor, primicia de todos los demas dias". San
Agustin llama al domingo "sacramento de la
Pascua" y nosotros, hoy, contemplamos el
domingo como el "sacramento de Ila
resurreccion".

domingo  por

Esta profunda relacion del domingo con

la resurreccion del Senor es puesta de relieve
con fuerza por todas las Iglesias, tanto en
Occidente como en Oriente. En la tradicion de las
Iglesias orientales, en particular, cada domingo
es la anastdsimos heméra, el dia de la
resurreccion, y precisamente por ello es el

centro de todo el culto. A la luz de esta tradicién
ininterrumpida y universal, se ve claramente que
el nucleo central del domingo consiste en
hacer referencia especifica a la resurreccion
de Cristo para comprender plenamente su
significado. Es lo que sucede con el domingo
cristiano, que cada semana propone a la
consideracién y a la vida de los fieles el
acontecimiento pascual, del que brota Ila
salvacion del mundo.

Segt’m el concorde testimonio

evangélico, la resurreccion de Jesucristo
de entre los muertos tuvo lugar "el primer
dia después del sabado "(Mc 16,2.9; Lc 24,1; Jn
20,1). Aquel mismo dia el Resucitado se
manifestd a los dos discipulos de Emaus (cf. Lc
24, 13-35) y se aparecio a los once Apdstoles
reunidos (cf. Lc 24,36; Jn 20,19). Ocho dias
después —como testimonia el Evangelio de Juan
(cf. 20,26)— los discipulos estaban nuevamente
reunidos cuando Jesus se les aparecid y se hizo
reconocer por Tomas, mostrandole las sefiales
de la pasion. Era domingo el dia de Pentecostés,
primer dia de la octava semana después de la
pascua judia (cf. Hch 2,1), cuando con la efusion
del Espiritu Santo se cumplié la promesa hecha
por Jesis a los Apostoles después de la
resurreccion (cf. Lc 24,49; Hch 1,4-5). Fue el dia
del primer anuncio y de los primeros bautismos:
Pedro proclamo a la multitud reunida que Cristo
habia resucitado y « los que acogieron su palabra
fueron bautizados » (Hch 2,41). Fue la epifania
de la Iglesia, manifestada como pueblo en el que
se congregan en unidad, mas alld de toda
diversidad, los hijos de Dios dispersos. El
domingo es el "dia en que Cristo ha vencido la
muerte y nos ha hecho participes de su vida
inmortal" (Memento de la Plegaria Eucaristica).
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EL
CAMPAMRIO

« Iuxta dominicam
viventes » — Vivir
segun el domingo

El Papa emérito -
Benedicto XVI- en su Exhortacion Apostolica
dedicada a la Eucaristia como Sacramentum
caritatis dedica un niUmero precioso a resaltar
la centralidad del domingo como "sacramento
de la existencia cristiana" y para ello se
fundamenta en la comprension que los
primeros cristianos tenian del "Dia del Sefior",
sin el cual no podian vivir. He aqui su
reflexion: "Esta novedad radical que la
Eucaristia introduce en la vida del
hombre haestado presente en Ila
conciencia cristiana desde el principio.
Los fieles percibieron en seguida el influjo
profundo que la Celebracion eucaristica ejercia
sobre su estilo de vida. San Ignacio de
Antioquia expresaba esta verdad
definiendo a los cristianos como « los
que han llegado a la nueva esperanza »,
y los presentaba como los que viven «
segun el domingo » (J/uxta dominicam
viventes). Esta formula del gran martir
antioqueno pone claramente de relieve la
relacién entre la realidad eucaristica y la vida
cristiana en su cotidianidad. La costumbre
caracteristica de los cristianos de reunirse el
primer dia después del sabado para celebrar la
resurreccion de Cristo —segun el relato de san
Justino martir— es el hecho que define
también la forma de la existencia renovada por
el encuentro con Cristo. La formula de san
Ignacio —« vivir segin el domingo »—
subraya también el valor paradigmatico
que este dia santo posee con respecto a
cualquier otro dia de la semana. En efecto,
su diferencia no esta simplemente en dejar
las actividades habituales, como una especie
de paréntesis dentro del ritmo normal de los
dias. Los cristianos siempre han vivido este dia
como el primero de la semana, porque en él se
hace memoria de la radical novedad traida por
Cristo. Asi pues, el domingo es el dia en
que el cristiano encuentra aquella forma
eucaristica de su existencia que esta

llamado a vivir constantemente. « Vivir
segun el domingo » quiere decir vivir
conscientes de la liberacion traida por
Cristo y desarrollar la propia vida como
ofrenda de si mismos a Dios, para que su
victoria se manifieste plenamente a
todos los hombres a través de una
conducta renovada intimamente".

iIFELIZ PASCUA DE
RESURRECCION!

"Soy Yo, en efecto vuestra
remision;
soy Yo, la Pascua de la salvacion;
yo el cordero inmolado por
vosotros, yo vuestro rescate, yo
vuestra vida, yo vuestra luz, yo
vuestra salvacién, yo vuestra
resurreccion, yo vuestro rey.
El es el Alfa 'y el Omega
~ El es el principio y el fin.

El es el Cristo. El es el rey. El es
Jesus, el caudillo, el Sefior,
aquél que ha resucitado de entre
los muertos, aquél que esta

sentado a la derecha del Padre"
(Melitén de Sardes, Homilia sobre la Pascua)

"iOh, Pascua divinal
IOH, festividad espirituall
Del cielo tU desciendes hasta la tierra
y de la tierra nuevamente subes al
cielo.
iOh, consagracién comun de todas las
cosas!
iOh, alegria del universo, su honor,
festiny delicia...!
iOh, Pascua divinal Por ti la gran sala
de bodas esta llena; todos llevan el
vestido de bodas, ninguno es echado
fuera por estar privado del vestido
nupcial!
(Andnimo del siglo IT)



