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"En  aquel
Jesus,

Santo, volvio del
Jorddn, 'y  durante
cuarenta dias,

tiempo,

, mientras era
tentado por el diablo.
Todo aquel tiempo
estuvo sin comer, y al
final sintio hambre...".

a Cuaresma de este Afio Jubilar ha de ser

vivida con mayor intensidad, como momento fuerte
para celebrar y experimentar la misericordia de
Dios. Asi quiere el Papa Francisco que vivamos este
tiempo liturgico en el marco del

y asi lo hemos
querido comenzar el Miércoles de Ceniza,
sumergiéndonos en el bautismo de la Misericordia
con la celebracion de la Reconciliacion y la
Penitencia y

a liturgia de este

nos pone delante el (desierto)
donde se va a desarrollar el (conducidos
por el Espiritu) contra el (el diablo) que
nos ataca cada dia con estas tres apetencias (ser,
poder y tener). La Cuaresma aparece asi, ante
nuestros o0jos, como una para descubrir, de
nuevo, lo que significa ser y vivir como cristianos;
un para poner a tono nuestra vida a
través de los ejercicios espirituales propios de este

tiempo (ayuno, oracion y limosna) y como un

donde competir el noble combate de la fe
contra los enemigos del alma (Demonio, mundo y
carne).

E

. La travesia cuaresmal sélo la podemos
vivir, como JesUs, si estamos llenos del Espiritu y
nos dejamos conducir y guiar por El. Asi vivié Jesus
su cuarentena en el desierto de Judea tras haber
sido bautizado en el Jordan:

! " # . También
nosotros
! § § §
" # y para ello
es necesario que nos abramos sin reservas a su
presencia y actuacion. Pero,
% & - ! # (
% & ( El apédstol Pablo nos
recuerda que )
" # : "éNo sabéis que vuestro cuerpo es

santuario del Espiritu Santo, que estd en vosotros y
habéis recibido de Dios y que no os pertenecéis? (12
Cor 6, 19). iEs cierto! pero he de preguntarme con
sinceridad si el Espiritu Santo habita en mi o no. Y,
écémo puedo saberlo? Si vivo o no dejando que El
conduzca y guie mi vida. San Pablo afirma que "e/
que no tiene el Espiritu de Cristo, no le pertenece"
(Rom 8, 9) pero que !
! * !

: "Los que son guiados por
el espiritu de Dios son hijos de Dios. Pues no
recibisteis un espiritu de esclavos para recaer en el
temor; antes bien, recibisteis un espiritu de hijos
adoptivos que nos hace exclamar: jAbbd, Padre!"
(Rom 8, 14-16).

EI Demonio sélo tienta, seriamente, a los

hijos adoptivos de Dios,
n +




El mayor engafo
del Demonio consiste en
hacernos creer que él no
existe y si no existe no hay fundamento para
hablar de tentaciones y si no hay tentaciones
tampoco puede hablarse de pecado y si no hay
pecado ... jancha es Castilla! que cada uno haga
lo que quiera y apetezca que todo da igual
"hagas lo que hagas".Esta forma de pensar, por
desgracia, muy difundida, es falsa y errénea y
precisa de ser iluminada con la verdad del
Magisterio eclesial que encontramos en el
Catecismo de la Iglesia CatolicaAl abordar la
exposicion doctrinal de la peticién Me nos dejes
caer en la tentaciGs> del Padrenuestro nos
encontramos con esta magnifica sintesis para
meditar esta Cuaresma: "Esta peticion llega aita ra
de la anterior, porquauestros pecados son los
frutos del consentimiento a la tentacionPedimos
a nuestro Padre que no nos “deje caer” en ella.
Traducir en una sola palabra el texto griego es
dificil: significa “no permitas entrar en” (dAt26,
41), “no nos dejes sucumbir a la tentacion”. “Dios
ni es tentado por el mal ni tienta a nadigt, 13),
al contrario, quiere librarnos del male pedimos
gue no nos deje tomar el camino que conduce al
pecado, pues estamos empefiados en el combate
“entre la carne y el Espiritu”. Esta peticion
implora el Espiritu de discernimiento y de fuerza.

El Espiritu Santo nos hadéscernirentre la
prueba, necesaria para el crecimiento del hombre
interior (cfLc 8, 13-15;Hch 14, 22;2 Tm3, 12) en
orden a una “virtud probada®RMm5, 3-5), y la
tentacion que conduce al pecado y a la muerte
(cfSt1, 14-15). Tambiéndebemos distinguir
entre “ser tentado” y “consentir” en la tentacion
Por dltimo, el discernimiento desenmascara la
mentira de la tentaciébn aparentemente su objeto
es “bueno, seductor a la vista, deseabl&i §, 6),
mientras que, en realidad, su fruto es la muerte.
«Dios no quiere imponer el bien, quiere seresdibre
[...] En algo la tentacién es buena. Todos, menos
Dios, ignoran lo que nuestra alma ha recibido de
Dios, incluso nosotros. Pero la tentacion lo
manifiesta para ensefiarnos a conocernos, y asi,

descubrirnos nuestra miseria, y obligarnos a dar
gracias por los bienes que la tentacion nos ha
manifestado» (OrigeneBg oratione 29, 15y 17).

“No entrar en la tentacion” implica unacision del
corazon:*Porque donde esté tu tesoro, alli también
estara tu corazén [..] Nadie puede servir a dos
sefiores” Mt 6, 21-24). “Si vivimos segun el
Espiritu, obremos también segun el EspiritBa g,

25). El Padre nos da la fuerza para este
“dejarnos conducir” por el Espiritu Santo. “No
habéis sufrido tentacion superior a la medida
humana. Y fiel es Dios que no permitira que seais
tentados sobre vuestras fuerzas. Antes bien, con Iz
tentacion os dard modo de poderla resistir con

éxito” (1 Co10, 13). Pues biereste combate y
esta victoria soOlo son posibles con la

oracion. Por medio de su oracion, JesUs es
vencedor del Tentador, desde el principioMt#4,

11) y en el Ultimo combate de su agoniaMt®6,
36-44). En esta peticion a nuestro Padre, Crissdo no
une a su combate y a su agonia. La vigilancia del
corazon es recordada con insistencia en comunior
con la suya (cMc 13, 9. 23. 33-37; 14, 38c 12,
35-40). La vigilancia es “guarda del corazon”, y
Jesus pide al Padre que “nos guarde en su Nombre
(In17, 11). El Espiritu Santo trata de despertarnos
continuamente a esta vigilancia {cf Co16,
13;Col 4, 2;1 Tsb5, 6;1 P5, 8). Esta peticion
adquiere todo su sentido dramatico referida a la
tentacion final de nuestro combate en la tierra;
pide la perseverancia final“Mira que vengo como
ladron. Dichoso el que esté en vel&p@6, 15)"

[nn. 2846-2849].

Laudes
1 i
$ % & T OH#H S $
%%
C D il
t,-& - $ %" "& /7 !
0 & +
& # - & -
(
(
#' 1 & &



